Non-pharmacological Interventions
During Procedural Sedaton in
Chidren
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* Jongen, |3 jaar cud, HME/MO

+ B x OK, eerste OK op 7-jarige leeftijd

+ Extreme prikangst ontwikkeld,
hyperventilatie & braken




Ontspanningscefeningen
Infuusprikken onder lachgassedatie [o— | Bl

EMDR vanwege naaldfobie

Preoperative anxiety and pain sensitivity are independent
Oefensessie lachgassedatie in aanwezigheid predictors of propofol and sevoflurane requirements
in general anaesthesia

van moeder en psycholoog, Mypnose door
verplecgkundige
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* Opname voor OK na enkele weken

Conclusions. Preoperative anxiety and pain sensitivity are independent
predictors of propofol and sevoflurane requirements in general
onaesthesio. Ancesthetic ond anclgesic doses could be modified bosed on
the patient’s preoperative anxiety and pain sensitivity.










Newral, Neuroeadocrine, and Systemic Comgonents of Rage Reaction

THE ANATOMY OF ANXIETY
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Adjunctive nonpharmacological analgesia for invasive medical
procedures: a randomised trial
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Valkuilen Wel doen:

sol te lggen

+ En wanneer je goed stil blijfc liggen..

mogelijk” "
+ Geén aandacht geven aan ademen, of. ..

+ Geén aandacht geven aan bewegen, of...

“|e hoeft nergens voor te zijn” . bewegen” e s
: & : g * Vermijd indien mogelijk woorden als angst,

pijn ed.




Wel doen:

ll‘l""‘lll4 et '!."."l'\r'l”"!l'"' van [f"'lpl"( fr".“'
"Voor de edn veelt dit als een jsklontje, voor de ander als
eon haarborstel op de huid. |k ben berieuwd hoe dit voor

|ou voeie?”

“Ik ben benicuwd wanneer j§ het minder voelt worden”

Hypnotische technieken in de
medische setting

Pyn- en stressreductie, door ontspanning en concentratie

Hypnose is helemaal niet opzienbarend, maar iets
allechags dat iedereen kan leren




You Tube filmpje The
Best Child Doctor




“The magic glove” Hypnoanalgesia
Leona Kuttner Using the Magic Glove
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Summary

Experience your department through the eyes of a child

Get to know what is already in use

Get traning

-pharmacelogical atments in yaur PSA protocal




